AW

The Positioning Company

LEJRINGSGUIDE

Med denne lejringsguide i handen, far du inspiration til gode
positioneringslgsninger i din intervention.

Vi ved af erfaring, at mange terapeuter er opmarksomme pa de udfordringer,
borger kan have i den liggende stilling, men at der mangler viden
om den rette intervention.

Denne lejringsguide er din mulighed for at yde en afgerende indsats for, at
borger med et plejekraevende behov kan ligge komfortabelt, kan opna en bedre
sgvnkvalitet og kan deltage aktivt i hverdagsaktiviteter.

Cobi Rehab

Fuglebakvej 1D, DK-2770 Kastrup
+45 7025 2522, cobirehab.com
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Forord

Der kommer stadig mere og mere fokus pa vigtigheden af, at borgere med fysiske og psykiske
funktionsnedsaettelser har behov for at blive lejret liggende og siddende. Ved en god lejring kan vi

Forebygge

Behandle

Lindre

Forbedre sgvnen

Forbedre funktionsniveauet

En god lejring kan med andre ord @ge livskvaliteten.

En forudsaetning for at kunne udfere helt basale daglige aktiviteter og for at deltage aktivt i eget liv, er
en god s@gvnkvalitet.

Den gode s@vn har ligeledes en positiv indvirkning pa borgers almene tilstand og kan forebygge bade
infektioner, delir og forbedre opheling af sarproblematikker.

For at komme i mal med lejring skal der opstilles mal ud fra den enkeltes behov, og her kan
malsaetningen fx veere at:

Lejringen lindrer smerter

Lejringen regulerer tonus

Lejringen skaber trykaflastning

Borger ligger stabilt og afslappet

Lejringen forbedrer vilkar for respiration

Lejringen understotter eller forebygger fejlstillinger

Borger opnar kropsafgrasnsning ift. motorisk uro og andre kognitive dysfunktioner.

Det er vigtigt, at der indtaenkes intervention med lejring og re-lejring, nar vi identificerer fejlstillinger,
tryksarsproblematikker, motorisk uro eller behov for kropsafgraensning hos en borger.

Brugen af lejringspuder, som en del interventionen, har en stor effekt, uanset om borger tilbringer
mange eller fa timer i sengen.

Lejringspuder stabiliserer bade den liggende og den siddende stilling i sengen. Det er derfor vigtigt at
kortleegge, hvilke aktiviteter der foregar for derved at kunne statte kropsstillingen. En stottet
kropsstilling forbedrer mobilitet fx ved hygiejnesituationer, pakleedning i sengen eller ved indtagelse af
maltider siddende i sengen.

Kendetegnende for Cobi lejringspuder er deres evne til at lejre borger meget stabilt. Brug af Cobi
lejringspuder sikrer proprioceptive og taktile stimuli, ligesom lejringspuderne kan udfylde kropshulrum
og moduleres helt teet ind til borgers krop.

Cobi lejringspuder er en komplet serie med fokus pa optimal lejring, fleksibilitet, komfort, variation,
kombinationsmuligheder og arbejdsmilja. Alle lejringspuder kan anvendes i minimum tre forskellige
positioner, hvilket gavner bade borger og personalet i det daglige arbejde med lejring.

Denne guide viser et udsnit af, hvordan Cobi lejringspuder kan anvendes.

God arbejdslyst!
De bedste hilsner Team Cobi Rehab
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Cobi lejringspuder pa HMI-basen

‘
Cobi Cylinder pude kort
Str. 75x25x25 cm

Cobi Finne pude
Str. 64x34x8 cm Cobi H-pude

_ HMI: 101214
HMI: 101222 Str. 51x30%x30 cm
HMI: 103835

. _ Cobi Lille Hovedpude Cobi Stor hovedpude
Cobi Sghest Junior pude Str. 39x25x8 cm Str. 75x25x25 cm

Str. 127x27x12 cm HMI: 103833 HMI: 101214

HMI: 101282
Cobi Sghest pude Cobi U-pude
Str. 186x51x12 cm Str. 88x94x17 cm
HMI: 101221 HMI: 101225

Cobi Flexi pude
Str. 194x27x15 cm HMI: 101215

Cobi Hael/arm pude
Str. 40x28x11 cm
HMI: 101218

Cobi Robust pude
Str. 200x28x28 cm HMI: 101216

Cobi Skgdepude Cobi Universal pude Cobi Kilepude
Str. 55x54x12 cm Str. 58x39%x22 cm Str. 40x50x14 cm
HMI: 101226 HMI: 101220 HMI: 103836
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Alignment og symmetri

I lejring (uanset om det foregar siddende i kgrestol, badetoiletstol eller i liggende stilling), bar vi som
terapeuter altid have fokus pa kroppens stilling. Vi bar med andre ord sikre os, at borgers krop ikke
befinder sig i uhensigtsmaessige positioner.

Alignment defineres som den ideelle stilling af kropssegmenternes indbyrdes forhold og
kropssegmenternes stilling i forhold til omgivelserne og i forhold til tyngdekraften. Alignment betyder
forenklet sagt, at (krops-)dele arrangeres i en lige linje, og/eller i en korrekt position.

Nar vi arbejder med alignment i lejringsopgaver, skal vi ud fra biomekaniske grundtanker sikre os, at
der ikke opstar ungdvendige og uhensigtsmaassige bevasgelser eller positioner i borgers krop, som
forer til stress pa led, muskel- og seneveaev, ledband og indre organer

Hvordan sikrer jeg alignment?
Nar vi lejrer, har vi altid have fokus pd at skabe symmetri og fleste mulige symmetriske linjer, uanset
om borger er liggende pa siden, pa ryggen eller siddende i karestol.

Na&r vi ser borger forfra, bar vores positionering resultere i en vandret linje, gennem skulder, hofte,
knae, ankler. Se illustration 1. De vandrette linjer skal samtidig vaere parallelle med hinanden.

Na&r borger ligger pa siden, skal den yderste del af skulder og den yderste del af hofte befinde sig pa
en lige linje. Den lige linje skal ogsa veere til stede, nar borger er rygliggende. Ligger borger i en
stilling, hvor de to punkter ikke er pa lige linje, opstar der en uhensigtsmaassig rotation af rygsgjlen. En
rotation som kan skabe stress pa bl.a. led, muskelveaev, ledband og organer. Se illustration 2.

Som terapeut har vi ogsa fokus pa at reducere stress pad led i UE, sdsom hofte og knae. Derfor det
vigtigt at sikre understattelse af ankel, underben, knae og larben, sa de forskellige kropsdele befinder
sig parallelt i vandret. Se illustration 3.

Nar det nu er sagt, sa er der forskel pa kroppe. Vi bliver i lejring nadt til at tage hajde for kroppens
individuelle forskelle, skaevheder og fejlstillinger, som hindrer en fuldstaendig symmetrisk
kropsposition.

[llustration 1 Illustration 2

[llustration 3
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Sidelejring

| denne lejring er der placeret en Finne pude
mellem knaeene, hvilket mindsker risikoen for
tryksar mellem knae og malleoler.

Cylinder pude giver stabilitet foran kroppen og
stotte til gverste arm og skulder.

Nar armen er stgttet og eleveret forbedrer det
respirationen. Endnu en Finne pude giver
stabilisering af nakke og sikrer neutral stilling.

Her er placeret en Universal pude bag ryggen.
Puden fglger ryggens kurver og giver massiv
stabilitet op mod sengekanten.

Finne pude giver stabilisering af nakken og sikrer
neutral stilling.

Brug eventuelt Cylinder pude i stedet for
Universal pude bag ryggen i denne lejring.

Book os til gratis radgivning ved
komplicerede lejringsproblematikker.

Universal pude er her placeret foran kroppen og
stabiliserer den sidevers lejring. Puden ligger taet
ind til kroppen og giver stabilitet og tryghed.
@verste skulder og arm er stottet og eleveret,
hvilket sikrer fri plads til lungefunktion og bedre
respiration.

For at stabilisere hovedet og opna neutral
nakkeposition anvendes der en Finne pude, der
“smyger” sig op omkring nakken og falger ned
gverst langs ryggen.

Gratis undervisning i 24-timers
positionering for fx fysio- og
ergoterapeuter, sundhedsfagligt
personale og forflytningsvejledere.
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Sidelejring - forsat

Her er Robust pude anvendt i sidelejring foran.
Puden er udformet som en cylinder, der
udmeaerker sig ved at have tyngde i sig. Det gor
den anvendelig ved @get behov for stabilitet og
kropsafgraensning.

Robust pude anvendes ofte til borgere med
agiteret adfaerd samt borgere med behov for
@gede taktile stimuli og proprioceptive stimuli.

Robust pude anvendes o0gsa til borgere med
mange ufrivillige bevaegelser. Dels for at
afgraense, dels for at undga, at borger kommer til
skade pa sengens harde flader.

En optimal sidelejring kan ogsa skabes med
kombinationen af Sehest pude og Finne pude. En
lejring, der er nem at implementere i plejen.

Finne pude anvendes til at give yderligere
aflastning, nar benene ikke ligger symmetrisk pa
grund af fx kontrakturer. Finne puden
positionerer ogsa ankel og heael.

Sohest pude findes i to starrelser, til store eller
sma voksne og barn.

Med disse to puder er det ogsd nemt og bekvemt
for bade borgere og plejepersonale at foretage
re-lejring fra 70 grader sideliggende til 30
graders sideliggende. Det gores ved traekke
Sohest pude en smule vaek fra borger, hvorefter
borger automatisk ”falger med”.

Flexi pude er her placeret foran borger og
mellem knacene. Denne placering er ideel, nar
borgers balancepunkt og behov for stotte ligger
foran. Hofteleddet befinder sig i neutral position,
mens knaeenes knoglefremspring beskyttes imod
tryk.

Denne lejring sikrer stabilitet, SI stimulation pa
kroppens forside og forbedrede respirations-
muligheder.

Ved behov for yderligere stimuli kan der laegges
en Universal pude eller Cylinder Kort pude langs
ryggen, hvor saedet stadig er frilagt.

‘s’ COBIREHAB' | 2021-10 Lejringsguide




Sidelejring med fuld kropsafgraensning

| denne lejring er der placeret en Sghest pude
foran brugeren og en Robust pude bagved.
Lejringen giver fuld kropsafgraensning i forhold
til SI stimulation og samtidig en meget stabil
lejring, hvilket ofte mindsker motorisk uro.

Gratis skraeddersyet undervisning til én
eller flere medarbejdere pa plejecentre,
institutioner og hospitaler.

Buglejring

| denne buglejring er der placeret en Sehest
pude delvist under borger. Det sikrer statte og
stimuli pa hele forsiden. Stillingen kan lindre
respirationsproblematikker og trykaflaste
bagsiden af kroppen.

Udfares lejringen med hofteleddet strakt pa
nederste ben kan det pa mange borgere deempe
muskeltonus, da hofteekstension ofte er
spasticitet deempende.

Vaer opmaerksom pa at denne lejring kraever
bevaegelighed og styrke i nakke.

Ryglejring

Her er U-pude placeret rundt omkring borger
som hovedstgtte, baekkenstyring og som
stabilitet til truncus ned langs kroppens sider. U-
pude er én af grundstenene i Semi-Fowler
liggestilling og sikrer en 30 graders elevering af
truncus og hoved. Denne elevering forbedrer
respirationen og kan lette indtagelsen af sonde-
ernaering. Der kan evt. suppleres med en Lille
hovedpude langs rygsgjlen, sa brystkassen kan
abnes mere.

Denne lejring er optimal til ryglejring af borgere
med kyfoseret ryg, da den trykaflaster og giver
stotte. For at stabilisere lejringen og undga shear
er der placeret en Cylinder pude under
knaehaserne og en Finne pude for at give
trykaflastning til haelene. Ved dropfod eller
forebyggelse af spidsfod kan der suppleres med
en Universal pude placeret mellem fodgavl og
fodderne.
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Ved understottelse af arme og skuldre vil
brystkassen veaere afslappet og dette giver
respirationshjeelpemusklerne gode forhold til
forbedret vejrtraekning.



Ryglejring - forsat

| denne ryglejring er der benyttet to H-puder til
at aflaste, lejre og styre hofteled, knae og fodled
til neutralstilling.

Lejringen opretholder en god rygliggende stilling
ved kramper og voldsom spasticitet. H-pude
anvendes ogsa som aflastning efter
hofteoperation og kan ligeledes totalt aflaste
heele.

Ring direkte til vores terapeuter ved
spargsmal til 24-timers positionering.

Her er anvendt en Cobi Kile pude, som giver en
stabil positionering og en god understottelse.

Cobi Kile pude skaber en mindre fleksion over
hofte og knae, hvilket blandt andet kan bryde en
evt. @get muskeltonus i benene og hindre
forskydningskraefter.

Lejring af enkelte kropsdele

Hael/arm pude anvendes til fx lejring af en
hemiplegisk arm eller til borger med nedsat
tonus, smerte- og/eller nerveproblematikker.
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Lejring af enkelte kropsdele - forsat

Universal pude er her anvendt som stotte til
skulder og arm, samtidig med at den faciliterer til
hofte og truncus stabilitet.

Gratis afprevning af lejringspuder og
andre hjaelpemidler.

Skade pude er her anvendt for at stabilisere
hoved og nakke i den @nskede position.

Heel/arm pude anvendes her til at |ofte haelen fra
madrassen ved fx behandling af tryksar.

Heel/arm pude anvendes ogsa til at udfylde
hulrummet omkring knaeet eller nar, der behov
for at lafte hele underbenet for at forebygge og
behandle gdem.

Finne pude er her placeret mellem underbenene
for at sikre mest mulig understottelse under
benet.

Placeringen af Finne pude sikrer desuden, at
ankel og knae ligger parallelt. Det afhjeelper
ungdvendig stress pa isaer knaeled.
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Lille hovedpude er her placeret, sa den fikserede
scoliose understottes, og hulrummet imod
underlaget udfyldes.

Universal pude fungerer her som opretning til
fodder for at undga fejlstillinger.

Universal pude kan 0gsa bruges mellem benene
pa fx en bariatrisk borger, for at aflaste veev pa
indersiden af benene.

Siddende lejring i plejeseng kan anvendes i
plejeseng med indstillelig sengebund. Vaer dog
opmeaarksom pa, at den haevede sengebund
under knaeene passer til borgers anatomi. |
fodenden er der placeret en Universal pude til
stabilisering og opretning af fejlstillinger ved
fedderne. Universal pude mindsker risikoen for
shear og for glid ned mod fodenden.

Skode pude med tyngde sikrer taktil og
proprioceptiv stimulation hen over lar og
bakken, samtidig med at arme og skuldre
understottes. Nakke pude (special pude) sikrer
en stabil statte til hoved.
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Flere lejringspuder fra Cobi Rehab

Cobi Hygiejnepuder

Cobi Hygiejnepuder skaber i badesituationer en sikker og behagelig positionering, som giver brugeren
en falelse af tryghed og stabilitet. Hygiejnepuderne gavner ogsa arbejdsforholdene for
plejepersonalet, da den stabile positionering mindsker risikoen, for at brugeren glider eller ender i en
uhensigtsmaessig position.

Pudernes materiale forbedrer komforten og er trykfordelende ved knoglefremspring. En stabilisering
af truncus og baekken @ger desuden mange brugeres bevaegelighed og kan fare til starre selvhjaelp.

Bananhygiejnepude L Bananhygiejnepude M
Str. 30-37x125 cm Str. 33-38x98 cm
HMI: 64983 HMI: 64981

Bananhygiejnepude S

Str. 38x90 cm Nakkehygiejnepude
HMI: 64982 Str. 19x55 cm
HMI: 64986

T-hygiejnepude L T-hygiejnepude S Halvmanehygiejnepude
Str. 54x81 cm Str. 39x63 cm Str. 22x45 cm
HMI: 64979 HMI: 64984 HMI: 119110

Lasal puder

Cobi Rehabs lejringspudesortiment rummer mere end 40 forskellige Lasal puder. De to serier kan med
fordel kombineres og giver ubegransede lejringsmuligheder for den enkelte borger, i det de sammen
tilgodeser behovet for komfort, aflastning, hvile og afgraensning og support af hele kroppen.

Modsat Cobi lejringspuder har Lasal lejringspuder ikke den samme tyngde, hvilket skyldes fyldets
sammensaetning. Serien udmeaerker sig ved at give en blad og smidig komfort, der er velegnet til at
lejre teet ind til kroppen og daekke udfyldninger imellem krop og underlag.

o COBIREHAB | 2021-10 Lejringsguide 13



Lasal puder pa HMI-basen

Nakkepude, barn
Str. 23x16x5 cm
HMI: 69983
Varenr.: 0305-321-000
U-formet nakkepude, barn, S Halvmanepude, S
Str. 62/109x33x4,5 cm Str. 47x22,5x4 cm
HMI: 65001, Varenr.: 0305-901-000 HMI: 27873 Halvmanepude
/ Varenr.: 0305-301-000  Str. 79x33x7 cm Halvmanepude, tyk
HMI: 27872 Str. 86x40x7 cm

Varenr.: 0305-801-000 HMI: 27871
Varenr.: 0305-811-000
Trekantpude, M/S
U-formet nakkepude, junior, S str. 55516“4 cm
HMI: 64993
Str. 54/90x15x4 cm Varenr.: 0305-231-000
HMI: 6500, Varenr.: 0305-921-000 a
w
-4&;;

Nakkepude, voksen

Str. 24x21x7 cm
HMI: 65004
Varenr.: 0305-311-000
Trekantpude, L Trekantpude, M Trekantpude, S

U-formet nakkepude, junior, L Str. 94x24,5x22 cm Str. 66x20x17,5cm
Str. 60/114x21x6 cm HMI: 27870 HMI: 27869 Str. jf,lf’;fgég cm
HMI: 2,V . -911- . 201- . o11- :
65002, Varenr.: 0305-911-000 Varenr.: 0305-201-000  Varenr.: 0305-211-000 Varenr: 0505.991-000
T-pude, XS T-pude, S, Str. 56,5/17,5x37/15x7 cm T-pude, M, Str. 63/22x40/19,5x7 cm  T-pude, L/M, Str. 72/25x45/20x8 cm

Str. 36/13x27/12,5x4 cm HMI: 27883, Varenr.: 0305-6031-000 HMI: 27884, Varenr.: 0305-6021-000 HMI: 64994, Varenr.: 0305-6016-000

HMI 27882
Siddepude, lang
' Str. 104x50x40/18,5 cm
/ HMI: 27879
! Varenr.: 0305-421-000

T-pude, L, Str. 83/27x56/27x10 cm T-pude, XL, Str. 98/26x61/29x11 cm
HMI: 27885, Varenr.: 0305-6011-000 HMI: 27886, Varenr.: 0305-6001-000

Firkantpude, S
Str. 59,5x29,5x5,5 cm
HMI: 27874
Varenr.: 0305-701-000

Bananpude, S, Str. 144x40x12 cm
HMI: 27866, Varenr.: 0305-111-000

Firkantpude, L
StrHZ/liélggiggscm Buttet stottepude Siddepude, hgj
Varenr.: 0'305_7”_000 Str. 34x24x14/5,5 cm, HMI: 27877 Str. 73x50x29/13 cm, HMI: 27878
h Varenr.: 0305-511-000 Varenr.: 0305-401-000

Firkantpude, XS “
Str. 40x10x3 cm i 3
HMI: 29374, y
Varenr.: 0305-741-000 y : Firkantpude, Lang

Str. 110x41x10 cm
HMI: 27876

) Varenr.: 0305-721-000
Firkantpude

Str. 35x22x3 cm
HMI: 69984
Varenr.: 0305-731-000 Slangeformet pude, Str. 320x30x9 cm Bananpude, L, Str. 148x31x10 cm,
HMI: 27867, Varenr.: 0305-151-000 HMI: 27865, Varenr.: 0305-101-000
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Mad Cobi Rehabs terapeuter

Kasper Feldt

Konsulent og ergoterapeut.
Karer pa hele Sjeaelland.

Mail: kasper@cobi.dk
Mobil: 61 37 25 22

Mette Soderberg

Konsulent og ergoterapeut.
Karer pa Sydsjeelland, Fyn og i Sgnderjylland.

Mail: mette@cobi.dk
Mobil: 40 46 25 22

Lone Vestergaard

Konsulent og ergoterapeut.
Kgrer i Midt- og Nordjylland.

Mail: lone@cobi.dk
Mobil: 6116 65 22

Camilla Kastrupsen

Konsulent og fysioterapeut.
Karer pa Sydvestsjeelland og pa Fyn.

Mail: camilla@cobi.dk
Mobil: 21 99 53 60
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