
Vejledning

Cobi Cura X5 vekseltryk topmadras
Rengørings- og desinfektionsvejledning

Daglig rengøring

1.	 Fjern snavs og spild fra betrækket, før rengøringen 
starter. Brug et almindeligt rengøringsmiddel.  
Rengøringen kan evt. suppleres med en desinfektant.  
Se afsnit om Desinfektion.

2.	 Tør betrækket af med en ren klud vredet op i vand. 

3.	 Tør betrækket grundigt af med en ren, tør klud.  
Et vådt betræk er mere modtageligt for skade og  
slidtage, derfor skal betrækket være helt tørt, før  
det tages i brug igen eller lægges væk.

Desinfektion

Til overfladedesinfektion af betræk og madras kan der bruges engangsklude med ethanol  
(fx Wet Wipe 70 %) eller et klorprodukt 1000-1200 ppm* (fx Wet Wipe Chlorine Desinfection).

Madras og betræk tåler vask i vaskemaskine ved 95° C i min. 10 minutter**. 

Rengøring og desinfektion af betræk og madras tager udgangspunkt i Statens Serum Instituts 
seneste infektionshygiejniske retningslinjer for ”MRSA i hhv. hjemmeplejen, hjemmesygepleje, 
plejeboliger og lignende institutioner”.

Cobi Rehab anbefaler ikke desinfektion med fx glutaraldehyd, dampsterilisation,  
orthohthalaldehyd (OPA), brintoverilte, pereddikesyre og fenoler.

Korrekte rengøringsrutiner  
kan forlænge levetiden.

* I henhold til SSI-retningslinjer ”NIR for desinfektion  
i sundhedssektoren” og ”NIR om supplerende  
forholdsregler ved infektioner og bæretilstand i  
sundhedssektoren”.

** I henhold til ”NIR om håndtering af tekstiler til 
flergangsbrug i sundhedssektoren”.
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