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H20 kgrestolspude

Antidecubitus kgrestolspude til forebyggelse og behandling af tryksar stadie 0-4

Bruges til 40-270 kg Brugsanvisning

- Brugere med sar- eller smerteproblematikker C E
- Brugere med asymmetrisk backken
- Brugere med behov for en stabil understattelsesflade.




A ADVARSEL

Specifikationer

Brugervaegt max. 40-120 / 120-270 kg

H20 kearestolspude ma ikke anvendes uden

grundig instruktion fra uddannet personale. Bruges
H20 kogrestolspude til personer, der vejer mere end
den maksimale brugervaegt, er der risiko for at beska-
dige puden.

Cobi Rehab patager sig intet ansvar for eventuelle
skader pa H20 karestolspude eller personskader
forarsaget af forkert installation, forkert montering
eller forkert anvendelse af karestolspuden.

Kontakt Cobi Rehab med det samme, hvis der er dele,
som er beskadigede eller mangler. Brug ALDRIG egne
erstatningsreservedele.

Cobi Rehab kan ikke holdes ansvarlig for fejl eller
ulykker, der opstar efter reparationer, der er lavet uden
skriftlig tilladelse fra Cobi Rehab.

A\ Brugsanvishingen skal laeses grundigt fer H20 kore-
stolspude tages i brug. Ret specielt opmaerksomheden
mod Advarsler og Sikkerhedsvejledninger maerket
med A\,

H20 kgrestolspude ma kun indstilles af uddannet per-
sonale eller af personer, der har faet instruktion i bru-
gen af puden. Forkert indstilling kan skade brugeren.

Sikkerhedsvejledninger

Aben ild
A\ Efterlad ikke kerestolspuden taet ved &ben ild, varm aske
eller kraftig varme.

Advarsler
A\ Anvend aldrig skarpe genstande eller elektriske varme-
teepper pa eller under puden.

A\ Anvend kun kerestolspudens originale dele (skumbase,
vandceller, betraek og skumindsats). Brug af dele fra andre
puder eller andre former for betraek, taepper, glidestykker,

anti-skrid materiale og lignende kan forringe kerestolspu-

dens effekt.

A\ Puden skal opbevares inden dore i stuetemperatur ved
ca. 20°C. Hvis puden udsaettes for ekstrem kulde (under
0°C) anbefales det at vente med at tage puden i brug, indtil
den igen har opnaet stuetemperatur.

A\ Abn ikke ventilerne til vandcellerne og regulér ikke pa
vandmaengden i vandcellerne. Kontakt specialuddannet

personale eller Cobi Rehab.

A\ Anvend aldrig en gdelagt pude. Kontakt Cobi Rehab for
reparation.

A\ Flyt ikke p& puden, mens brugeren sidder pa den.
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Inkontinensbetraek Ja

Streekbart og andbart betraek Ja

Standardbetraek vaskes ved 65°C

Rengering Inkontinensbetraek vaskes ved 90°C

ISO - klassifikation ISO 04 3303 -08

Anvendelse

H20 karestolspude er specielt udviklet til at yde maksimal
trykaflastning til brugere, der er i hgjrisikozonen for at ud-
vikle tryksar, eller til brugere med eksisterende vaevsskader
op til tryksarsstadie 4.

Puden er beregnet til brugere, der vejer 40-270 kg.
Puden lever op til geeldende standard for brandsikring.

A\ Overstiges den maksimale brugervaegt, kan karestolspu-
den ga i stykker eller tage skade.



Beskrivelse

H20 koerestolspuden bestar af trykaflastende skum og to
vandceller. Vandcellerne er sammen med skummet med til
at sikre maksimal trykfordeling og stabilitet under brugeren.

Kombinationen af vand og skum i puden er med til at @ge
blodgennemstramningen i brugerens veev, hvilket bidrager
til en hurtigere heling af trykséar. Vandcellerne virker ogsa
temperaturregulerende, sa puden ikke fgles sa varm at sidde
pa.

Maengden af vand i cellerne varierer i forhold til pudens
storrelse. | puder med en bredde pa 40 - 45 cm vejer vand-
cellerne fra 0,9 kg - 1,35 kg. Vandcellerne i puder med en
bredde pa 50 cm og opefter vejer 1,58 kg.

Hajden under vandcellerne kan reguleres ved hjeelp af
firkantede eller rektanguleere stykker af indskudsskum.
Indskudsskummet sikrer, sammen med den anatomisk ud-
skarede skumramme, en ergonomisk korrekt siddeposition,
0gsa ved baekkenskaevheder.

Kgrestolspudens gverste del bestar af en tynd skumheaette.
Puden lynes op i siden. Lynlasen er gemt vaek under be-
traekket, hvilket sikrer minimal vaeskeindtraengning.

Kontrollér jeevnligt, at betrackket sidder korrekt, og at puden
ikke er vad eller defekt.

Vandcellerne skal efterses to gange arligt for at sikre, at
vandmeaengden i cellerne er intakt. Defekte vandceller eller
for lav vandmaengde reducerer trykaflastningen og medfa-
rer tryksar. Efterfyldning af vand ma kun geres af specialud-
dannet personale/terapeut eller af Cobi Rehab.

Det anbefales at kabe ekstra betraek til karestolspuden fra
start af.

Oversigt over pudens dele - set nedenfra og ovenfra:

Vandcelle; studs vender ned
— pa& underside, bagerst og ud
mod siden

Sort skumindsats til justering
af hgjden pa vandcellen

\ Bagside af skumramme
\ Underside

Overside (top) pa vandcellen

Sort skumindsats til justering
af hgjden pa vandcellen

— Front af skumramme

Bemaerk: Pa bagsidens af pudens betraek er der pasyet en
label og et vaskemaerke.

Beskrivelse af betraek

Puden leveres med komfortbetraek, som kan vaskes ved
65° C eller med et inkontinensbetraek, som kan vaskes ved
90° C. Begge betraek har en bund bestaende af skridsikkert
materiale. Begge betraek er streekbare og andbare.

For brug

Kontrol af pude og karestol

Risikoen for udvikling af tryksar stiger ved langvarig belast-
ning omkring saedeknoglerne. Derfor bestar puden af en fa-
conskaret skumbase med et hul bagerst med to vandceller,
som saedeknoglerne synker ned i. Nar saedeknoglerne hviler
pa vandcellerne, fordeles trykket over hele den siddende
flade. Puden skal altid veere omsluttet af et betraek.

Puden skal placeres korrekt pa kerestolens saede, det vil sige
skumbasen forrest og vancellerne opad og bagerst. Vaer
opmeerksom pa, at puden har den rigtige storrelse.

Indstil kerestolens fodstatter og armlaen, s& brugerens ben
hviler pa pudens forkant. Pa den made fordeles trykket pa
hele puden og ikke kun omkring sasedeknoglerne.

A\ Vaer opmaerksom pé at pudesterrelse passer til karesto-
len.

Betraek

Sorg for at betraekket monteres rigtigt pa puden, jeevnfaor
anvisningen, som findes pa betraekket. Serg ogsa for, at
puden vender rigtigt i forhold til indikationsmaerkatet pa
betraekket.

Betraekket anbringes pa puden, sa det skridsikre materiale
ligger nederst, og dbningen pa lynlasen vender bagud.

Ved normal brug anbefales det, at udskifte yderbetrack-
ket én gang arligt. Ved intensiv eller forkert brug afkortes

betrackkets levetid vaesentligt.

A\ Anbring ikke flere lag polstring mellem kgrestolspuden og
brugeren, da det reducerer effekten af kerestolspuden.
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Under brug

Observation af huden ved brug af ny pude
Nar kerestolspuden tages i brug for forste gang, er det vig-
tigt at holde oje med brugerens hud de forste par dage.

Opstér der redmen i huden skal brugen af karestolspuden
stoppe. Kontakt Cobi Rehab for yderligere vejledning og
hjeelp.

Hvis puden tabes

Puden bgr jeevnligt efterses for skader pa betrack og ind-
hold. Tjek altid puden, hvis den er blevet tabt pa gulvet. Et
hardt slag kan medfare skader eller forskubbede vandceller.
Kontrollér derfor, at vandcellerne har en plan overflade.

Udsivning af vand fra vandcellerne

Hvis udsivende vaeske kommer i kontakt med brugerens
hud, skal bruger og brugerens tgj vaskes. Hold efterfalgen-
de gje med eventuel hudirritation. Pudens dele skal vaskes
og taorres, for den igen tages i brug.

Bemeerk: Kilointervallet angiver den totale vaegt pr. vand-
celle inklusiv vand.

Mistanke om laekage

Undersgg den pagaeldende vandcelle ved mistanke om
laekage. Hvis der ikke umiddelbart er tegn pa leekage, kan
vandcellen vejes op mod specifikationen - se skemaet
nedenfor.

Na&r det bliver nadvendigt fyldes vandcellen op pa ny og
suges tom for luft. Det gares af specialuddannet terapeut/
personale eller af Cobi Rehab.

Ved eventuelt tvivistilfaelde, kontakt da Cobi Rehab for
yderligere hjeelp.

A\ Undersgg jeevnligt puden for at sikre, at puden og be-
traekket vender korrekt, og puden ikke er vad eller defekt pa
andre mader.

Pude cm |[40x40 [40x45| 40x50 |45x40 |45x45 |45x50 [50x45 |50x50 [61x50 |66x50 |70x50
Veegt/ 0,9 1,20 120 1,00 1,35 1,35 1,58 1,58 1,58 1,58 1,58
celle kg

Scan koden og fa flere
produktinformationer.

HMI-nr 85173 fra hmi-basen.dk
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Vedligeholdelse og
rengoring

Puden
Puden ma ikke vaskes eller autoklaveres.

Puden ma ikke udsaettes for ekstrem kulde, varme eller tryk.

Betraek
Komfortbetraekket kan vaskes ved 65° C, mens inkontinens-
betraekket kan vaskes ved 90° C.

Det anbefales, at betrackket vaskes med vrangen udad.
Begge betraek kan tarretumbles ved lav temperatur.

A\ Anvend ikke renggringsmidler med alkohol eller phenol.
A\ Brug ikke puden, hvis betraekket er beskadiget.
Vandcellerne

Vandcellerne bar som minimum efterses to gange arligt for

at sikre, at vandcellernes vandmaengde er intakte. Defekte
vandceller reducerer trykaflastningen.

Garanti

Cobi Rehab garanterer, at H20 korestolspuden er fejlfri, nar
den leveres. Skulle der mod forventning vaere mangler eller
skade pa puden ved modtagelsen, sé kontakt Cobi Rehab
med det samme.

Garantiperioden for H20 kegrestolspude er et ar fra kabs-
dato. Fakturaen geelder som garantibevis.

Garantien geelder ikke:

- produkter, hvor serienummer, batchnummer eller lignende
er blevet fjernet eller beskadiget vaesentligt

- produkter, hvor der er foretaget reparation af uautoriseret
personale

- normal vedligeholdelse fx rengaring, tilpasning, smaring
og opdatering af udstyr eller dele.

Garantien geelder ikke, hvis Cobi Rehab vurderer, at H20
korestolspude er blevet handteret pa en ureglementeret
made, fx hvis brugervaegten overskrides.

Ved skade pa grund af forkert brug, faktureres der bade
service og anvendte reservedele.

Garantien, beskrevet ovenover, er den eneste gaeldende
garanti.

Cobi Rehab kan ikke holdes ansvarlige for skader af nogen
slags.

Bortskaffelse

Produkter, der ikke laengere er i brug, skal bortskaffes pa
forsvarlig vis. Kontakt kommunen for vejledning om korrekt
bortskaffelse.

PRODUCENT FORHANDLER
Akva Waterbeds A/S
Boeletvej 25

8680 Ry

Danmark

Cobi Rehab
Fuglebaekvej 1D
DK-2770 Kastrup
Danmark

TIf.. +45 70 25 25 22
cobirehab.com
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