Fokus pa hjeelp
til svaert overvaegtige

Af Line Pedarzsn

Antallet af svert overvaegtige
stiger < svar overvagt hanger
neje sammen med eget risiko
for inkontinens =% svart
overvagtige inkontinente

har hejere forekomst af
hudproblemer.

Arets temadage i Taastrup og
Arhus havde fokus pa bariatri
og formidlede afgerende
viden om plejen af den svart
overvagtige borger.

P& verdenzplan er antalist af overveeg-
tige &=idre stigends, og oged | Danmark
vokzer antallst etodt. Mogle er overveg-
tige i an 2idan grad, at de karakterizares
zom bariatrizke patientsr, dve. svaert
overvEgtige evt. med ledzagende ayg-

TENA lancerer | 2016/2017 i alt 20 kom-
binationar af mye bariafriproduktsr, og
med novembsarkonferencems | Tasstrup
og Arhus blev omridst belyat fra adekil-
lige vinkler for at opgraders den vidan,
kommunarnes kontinenasygeplajeraker
o -inatruktorer har om plajs af denna
gruppe borgars.

J#Eble, banan aller peera?
Dien bariatrizks krop kan have adakillige
former og mangs forekellige veevefolder,

og de eketra kil fordsler 2ig fra parson
1il person ganske forskslligt pd hofter,
yderldr, inderddr, mave, ryg. numss, arme
og overkrop.

"Populart sagt
inddeler vi kroppen
i pare-, &ble- og
bananform”

"Dist er meget vigtigt, at | forholder jer til,
wor det eketra veev sidder hos borge-
ren", pdpegeds foredragzholderns argo-
terapaut Malene Alexandrowiz og ad-
junkt of sygeplejercke Nis Kaasby, der
begge har epecializerst sig i bariatrizks
patientar og hjelpemidlar og desuden ar
medlemmer af Bariatriridat.

"Populssrt sagt inddselsr vi kroppen | peers-

. Eble- og bananform, og det er sarigt
e=llst og peeren, | skal holds aje med. For
dan forekaligs kilkfordaling giver megst
foreksllige wdfiordringsr i forhold til gang,
lingar, vejrtrskning og simiici®, sigsr
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D= mange veevefolder, der ckyldes dat
overckydends fedtveev, medforsr blandt
andst bakterisdannelza, svamp og bide
atypizke og ahvorligs friktionzedr. Derfor er
kompstent intimpheje 2ivel zom den evrige
hygiejne og hudplaje ekstremt vigtig hos
danne grupps. Og netop valgst af inkonti-
nentprodukt spiller naturiigvie oged en hek
afgorends molls | denne sammenheeng, for
det zkal bide sidds godt, zidds fast og
ikks give hverken trykmasrker eller slid=Ar



TENA Stafetten

Vevsiolder med udfordringsr

Malene Alexandrowiz har designst
dragter, der vizer, hvordan vav og fedt-
depotar kan fordsls sig hos bariatrisks
borgers. Allsreds fra temadagens atart
kryber hun i den ene af dragternse, og
dst ar ot waks-up-call for deltagems,
der pd den méds fir mulighed for bide
at 2porge og =6 nermers pd kropafor-
mef, gangarter, siddestillinger og ikke
mindst de mange wdpozningsr, som
Malenes Bariatrizk simulationsdragt har.

Bariatrizke borgere har udfordringss med
alt fra ikke at kunne tome zig zslv ofter
toilstbeeag, fordi armens ikke er langs
nok til at nd rundt om dan 2tors krop,
over vanzkelighedsr med at holde zig
zelv rene mellem vavet pd fx armens,
under barmen og i folderme pi ryg og
mave, til at gafler, skeer, zakse, dren,
katetarzlanger mv. nzikersr at forzvinde
og blive glamt | de stome hudfolder.

Man udfordringsms stopper ikke der.
Ogzd respirationevanskeligheder, diz-
kusprolapeer, sevnapne of en skstremt
dérlig 2drheling | fedtveav hersr med

pd liztan over de mangs OBS-punkter,
zom plajepersonalst skal kends til for at
kunne hjelpe borgeren badst muligt.

"0g sa skal I
vaere fordomsfri - for
borgerne har ofte mattet
finde helt alternative
mader at foretage
forskellige handlinger pa
i dagligdagen”

Valg af produlkt
Béde pd detaljeniveau og pd det over-
ordneds etizks plan var der pf hels
temadagen mangs oplysninger, zom
de fremmadta noterede ig. Og dagens
mézke vigtigete hovedbudzekab var, at
forbersdelze er altafgorsnds.

"Diat er ekatremt vigtigt, at | forst og
frammast orenterar jer | bongersns
kropsform og veevefordeling. Og dened-
over ar det ph 2amme tid megst vigtigt,
at | eperger til. hvad borgarsn salv kan,
har erfaringsr mad og har hyst til at
hjzlps med til", opzummearer Malens
Alsandrowiz.

"0g 24 skal | veers fordomefri - for
borgerne har ofte ménet finde helt
alternative mider st foretage forzksllige
handlingsr pd i dagligdagen, og dem
ckal | bids meerks i. for de fortsller en
heal del om, hvad der er muligt og umu-
ligt", afelutter hun.




