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Positionering ar ett begrepp som handlar om att hjalpa personer med liten eller ingen
viljemassig rorelse att kunna sitta och ligga pa ett bra satt. Var kropp ar gjord for att vara
i rorelse och nar denna férmaga minskar behover vi hjalp att bibehalla funktioner och
minska risken for sekundara problem, vilket &r syftet med 24 timmars positionering.

Manga tanker pa sittande nar man pratar om positionering, men det handlar om mer
an sa. Malen inom 24 timmars positionering ar att:

Identifiera personer med liten eller ingen viljemassig férmaga att rora sig. Dessa
personer riskerar sekundara komplikationer i form av stelhet, kontrakturer, trycksar,
nedsatt cirkulation m.m. om de inte far regelbunden hjalp att byta stallning.

Genom att titta pa hela dygnet kan man forhindra att felstallningar uppkommer
och ge férmagan att anvanda de funktioner man har. Om kontrakturer redan hunnit
uppkomma ar det anda inte for sent att jobba med 24 timmars positionering utifran
de forutsattningar som finns. Man korrigerar det som ar maojligt och avlastar det som
ar stelt. Strava efter symmetri och avslappning.

Det man behover borja med ar att kartldgga hela dygnet. Var, nar och hur lange ar
man i de olika positionerna. Om man har svarigheter i sittande och enbart sitter uppe
nagra timmar per dag, resten av tiden ligger man i sangen, ar sannorlikheten stor att
orsaken for problemen med att sitta bra uppstar i liggandet. Nar man far en avlastad
och avslappnad vila genom att korrigera och fa till en sa symmetrisk position som
mojligt i liggandet ar chanserna mycket storre att man orkar sitta battre och vara mer
delaktig. Det ar viktigt att hjalpa till att Iagesandra, justera positionen, bade i liggande
och sittande. Ingen position ar sa bra att den ar bekvam en hel natt.

Under ett dygn har de flesta manga alternativ till sittande och liggande. Personer
med nedsatta fysiska formagor har ibland bara sangen, rullstolen och en hygienstol
som alternativ. Férutom att jobba med positionering i de hjdlpmedel som finns kan
man dven undersdka om det finns fler alternativ att sitta och ligga i, som att fa sjunka
ner i en fatolj nar arbetsdagen ar slut.

For mer information om 24 timmars positionering rekommenderar vi att ni laser
"Severe and Complex Neurological Disability - Management of the Physical Condition”
av Pauline Pope.



Har ar nagra tips pa vad du behover tanka pa infor
en utprovning och anvandning av TUMLE kudden:

® Forsok att finna orsaken till varfér nagon sitter och/eller ligger illa, exempelvis
lutar i stolen. Har personen muskelsvaghet, begransningar i strukturer kring
en eller flera leder, kognitiv nedsattning, nedsatt syn eller annat. Undersok
vad som ér rorligt och kan justeras. Vad ar stelt och behover avlastas for att
inte forsamras.

Uppmaédrksamma hela dygnet. Kartldagg var, nar och hur lange man aride
olika positionerna.

Positionering hjalper de som inte sjdlva kan hitta en bekvam stallning.
Anledningar till detta kan vara smarta, for hog eller Iag muskeltonus,
felstallningar, demens eller oro.

® Hijalp till att variera viloposition.
* Anvand sdangens och rullstolens installningsmajligheter.
* Strava efter symmetri sa langt det gar.

Det som faller utanfor symmetrin tar tyngdkraften latt tag i. Det gor att det
snabbt blir sneda positioner. Se till att anvanda tyngdkraften och stotta upp
de delar som kommer utanfor kroppens centrumlinje. Genom att anvdanda
tyngdkraften pa detta satt ger man istéllet kroppsdelarna ett stod, vilket i sin
tur ger en avslappnad position och kan forhindra att felstallningar uppstar.

® Stabilisera genom att skapa en stor understddsyta. Lat ingen kroppsdel
"hanga i luften”

® Uppmarksamma vilka funktioner och aktiviteter som &r viktiga for personen.

® Folj upp positioneringen — blev det som vi tankt? Har alla forstatt syftet med
positioneringen? Dra nytta av kuddarnas olika farg for att lattare identifiera var
de ska placeras och anvand om mdgjligt foton som pedagogiskt hjalpmedel.

| denna guide ger vi tips och exempel pa hur kuddarna kan anvandas.
Du kommer sdker pa flera satt att anvanda kuddarna an de vi foreslar.
Nar du har kommit igdng, kom ihag att det som &r skont ar oftast ratt.



LIGGANDE POSITIONERING

Liten banan, r6d, ger stod bakom skuldror och
nacke for person med krum brostrygg och/eller
spanningar i nacken. Stor banan, gul, ligger som
ett U fran stuss och upp langs sidorna och stabi-
liserar backenet. T-kudde L, marin, forhindrar att
benen korsas eller faller at sidan och Stor fyrkant,
gron, foljer underbenen och avlastar halarna. Ta en
titt fran fotandans gavel och se hur det ar med sym-
metrin. Undersék om benen, det ena eller bada, kan
strackas mer - flytta fyllning med din ha
att benen far ratt understod. Sarskild bet
komfort och avslappning har ocksa den r6
den - se till att fyllningen foljer huvudets oc
ens form. Sdngens ryggstod kan behéva hoja




For ett stabilt sidolage lagger man Stor
banan, gul, som ger stod fran nacke
(under huvudkudden), langs ryggen
och fram mellan knana. Stor fyrkant,
gron, fordelar trycket mellan underbe-
nen. Se till att vilostallningen ar stabil
och att ryggen vilar mot kudden. Be-
hoévs mer stod bakom ryggen sa lagger
man en Liten banan, rod, ovanpa den
gula men later den ga fram under
armen. Var uppmarksam pa strama
hoftleder som antingen har fastnat i
inatroterat eller utatroterad lage. Man
ser detta nar knat inte vilar mot under-
laget. Extra kudde behover da fylla ut
detta tomrum sa att sidoldget blir sta-
bilt och avslappnat. Till exempel Liten
fyrkant och Knubbkudde.




Bilden visar person med rorelseinskrankning i
vanster kna och hoft. T-kudde L, marin, korrigerar
det som ar mojligt genom stod fran hoften ner
langs benets utsida. For in “fyrkantsdelen”i tom-
rummet i kndvecket. Efterjustera och sk symme-
tri sa langt som mojligt. Ibland har personer med
denna problematik sar pa yttre ankeln. T-kudden
kan aven avlasta ankeln, men man kan behéva
komplettera med en ytterligare kudde for att fa
ankeln att ligga helt fritt.




SITTANDE POSITIONERING

Stor Halvmane, gron, ger stod under en funk-
tionsnedsatt arm. Hall kudden sa att den hdanger
rakt ned i luften sa att fyllning rinner ner. Ldgg den
fyllda delen under personens arm och hand.

Forin den tomma delen av kudden s slatt som
mojligt bakom personens bal. Efterjustera genom
att gora grop for armbagen. Se till att axeln ar av-
slappnad. Nu har du bade ett hemiplegiarmstod
och ett stod for balen.

Stor halvmane, grén, anvands som utfyllnad
mellan nacke/skuldror och huvudstod. Kudden ger
skon komfort och passar sarskilt den som ar krum
i ovre delen av ryggen. Kudden ger dven stod i sid-
led eftersom den stédjer utsidan av 6verarmarna.
Tjock halvmane, marin, ger avlastning under bada
armarna och kan underlatta for personen att sitta
uppratt. T-kudde M, gron, fyller funktionen att
styra benen rakare. Den ligger nedanfér sitsen och
har stod bakifran av vadplattor. Eventuellt maste
vadstoden justeras bakat. T-kudde S finns som
mindre alternativ.

T-kudde M, gron, pa fotplattor avlastar
fotterna och ger en storre understodsyta.
Kudden fordelar trycket samt ger foten
stod fran bada sidor. Tank pa att en felstalld
fot kan vara en f6ljd av en rorelseinskrank-
ning i hoft och kna.



Liten banan, rod, ger stod och fangar upp
personens hogra sida. Borja med att placera
underarm och hand i kudden. For upp kudden
och I3t den fylla ut bakom bada axlarna samt
nacken. Efterjustera genom att skapa grop for
armbdgen. Tank pa att forsoka fa axlarna i
samma hojd. Justera nackstodet bakom kudden.
Halskrage Vuxen, marin, ger stod under hakan
och mot kind. Ett mindre alternativ till Halskrage
ar Mellan barnnackkudde.



[
! HYGIEN

En utsatt hygiensituation som denna kan goras
mycket behagligare. Bananflytkudde L ger stod och
fyller ut runt dverkroppen sa att man ligger stabilare.
T-flytkudde L ger benen stod.

Alternativt prova mindre kuddar som Bananflytkudde
M och T-flytkudde S. Det ska vara skdnt och avkopp-
lande att fa duscha.
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Om det finns for mycket plats i stolen sa ar det latt
s* att man borjar glida och hamna snett. Fyll ut och

stabilisera runt personen med en Bananflytkudde
M eller L. T-flytkudde L eller S delar mellan knana
och ger stabilitet.



TUMLE kudden ar ett enkelt, flexibelt och stabilt satt att positionera en person un-
der dygnets alla timmar, i vatt som torrt.

TUMLE kudden finns i manga olika modeller och storlekar och passar bade till barn
och vuxna. Vi har ingen kudde som bara har ett syfte, utan man tittar pa behovet
och ser vilken kudde som passar bast. Tack vare detta klarar vi av att ge manga olika
positioner med samma kuddar.

Det ar enkelt att placera TUMLE kudden pa dnskat stélle. Kuddens fyllning bestar av
manga sma kulor. Kulorna gor att kudden automatiskt och individuellt formar sig
efter personen och underlaget. Mangden fyllning i TUMLE kudden &r val avvéagt for
att kudden ska kunna anpassa sig till person och underlag och vara flexibel i manga
olika situationer. Om man skulle vilja ha mer fyllning pa ett specifikt stalle kan man
skaka TUMLE kudden sa att fyllningen flyttar pa sig. Den tomma fliken som blir kan
vikas undan for att behélla fyliningen dér man énskar den. Onskar man finjustera
fyllningsmangden kan man gora det genom att dra med handen 6ver TUMLE kud-
den for att flytta fyliningen. Tank pa att en for fylld kudde gor att en person inte
sjunker ner tillrackligt i kudden utan blir liggande uppe pa kudden, vilket medfor att
man inte far en sa bra avlastning.

TUMLE finns ocksa for positionering i vat miljo. Behovet av att fa hjalp med sittande
och liggande i hygiensituationen ar ocksa viktig. Att duscha i en hygienstol eller
duschbrits innebar manga ganger en otrygg situation for bade anvandare och den
som hjalper till. Nar man anvander TUMLE hygienkuddar kan man skapa trygghet
och sakerhet genom att minska risken for att personen glider. Man far en mjuk och
behaglig kudde som inte bara stodjer utan ocksa gor situationen mindre utlamnad.

TUMLE kudden har funnits pa den svenska marknaden i mer @n 20 ar och mycket
har hant under tiden. Vart mal har alltid varit att kunna ge alla en méjlighet till ett
bra sittande och liggande, 24 timmar om dygnet.

TUMLE

Positionering i vatt och torrt



